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ה שעיקר  בעבר    ציינו הא  רגשיהצורך  יחס שה  של  לקבל 

עשויה להציג   היא ,לצורך מימוש זה. בעלהממקום ראשון ו

רק כדי    למות  גם  ומוכנה  ואומללה  נהכמסלאשה    את עצמה

זה  מפני ש   , כראויוידע להעריך אותה    רגיש את חסרונהיש

בחיר  בנפשה לה  זו,ואין  בנקודה   להעניק האיש    וחובת  ה 

כשהיאלזכ  יהעל אך    זו.נפלאה  הרגשה    לה   , מתלוננת  ור 

 מצליח  אינוו  נכנס למגננההוא    מצוקה,לו  רת  ומשד  כועסת

  מיד ו  חש מואשם ומותקף  , כיויכרא  היאל  להתחברו  להבין

  ודיעי ת  ,קשייךאת    עליוכת  שאת שופלפני  לכן  .למערתונס  

ואלו  ש  מראש  לו לך    , מצטברים  יםקשיתסכולים  וחשוב 

מאמץ    .ופתרונות  עצות   בלי  הלכהו  הבנה  לקבל לא  עשי 

מערתו  תקע ביולה  היחסםעשוי להוא    ,וימאשההתקיפו ולל

זמן לשנ   על  תחרטהול  לאורך  קשבתיסה  אוזן  לך    . העניק 

  לו על הקשבתו   שי מידי פעם הפסקה ותודיתע  זמן השיחב

ו,  ההאזנ זקוקה לאת  בשלב זה  שו  תאמרי לו   , תמיכההבנה 

  ביעלה יהססאל ת.עימות ררחוש בטוחה ומשוח ך לחשוב לו

לו  ו  הקשבתו  על  הערכה לשתאמרי  עוזר    , ודאמ  ךזה 

אות ל  ך משחרר  ה כי    ,ב וט ך  ועושה  מים  חסו   יםגבר רוב 

וחשובה  בנקודה  רגשית   מעלת   ניםבימ  םאינ זו  את 

לקחלי  גם  .  בהההקש מעלת    אישית  את  להבין  שנים 

לאחו ו  הכלוהה  האזנ הה זוכה  רבמבט  הייתי  למודעות    אם 

המון    ,לרעייתי  פרטבני ביתי ובל  יכולתי לחסוך לעצמי,  ,זו

וי  ,צער הוא   עידודך   באמצעותרק    . מיותרים  סוריםסבל 

תמיכה  ך  יעניק לו  קשבהההעלת  את מ  להביןלקלוט ותחיל  י

יותר שאת   עמוקהצונו  ר  -זכרי  .יועץמכל    טובה    לחוש 

  אדם אחר מכל  יותר    ומנ ה מומחזיק  זקוקה לו  ,צריכה אותו

,  יםחיזורימי הב בפגישות תשידרכפי שואפילו מגדול הדור 

ה שרוב  בימנו  אני[  םנרקיסיסטיגברים  בעיקר  ים וצור  ]גם 

בעצם  ש  מה  . קום הראשון בעיני האשהיותר מכל לחוש במ

 לו  שישכ,עניקמחזק ובר  הופך אותו לגו  בטחונואת    עציםמ

 לך  להעניק      וותא  יעורר  ,םהרצון קיי  ,ולהעניק  תתל  למי

אינו  .  טבהמיאת   שהבעל  התלוננה  שהאשה  בזוג  טפלתי 

רק   איתה  ונמצא  הילדים  אוהבה    את רוק  לפכדי    או עבור 

לך?  ו.יחשק מניין  החודש  -ענתה  שאלת  וגם    מתעלםכל 

שלו  יההתעניעימה    מדברכש הבית    בעיקרנות  בנושא 

גיע  מ כשם  לאו  .ובודדה  נטושה  ,שה לבדמרגי  לכןו  והילדים

לתחייה    החודש קם  לחזר  הוא  ראשונים. כבומתחיל    ימים 

על היחס הקריר של    הם מאוד מוכרות לי  אלוסוג  מתלונות  

החודש במשך  מ  הגברים  המצוה  לתוביום    . חייםעוררים 

זו  ש-יצוין כלל  להיפגע  בדרך  ואין לאשה  הגישה הגברית 

כדי להתחבר    כי כך הם בנויים לחזר ביום המצוה ,מגישה זו

גברים  זה לא פותר את ה אמנם  .שה בהמיולא מע  גש רמתוך  

פחד    רגשי  ש ודי למבינים.דביום החו   ו כל החודש כמלחזר  

אחר    נטישהו בעיקר  בימינו  לאוקטובר יעי  שבההתעצמו 

אנשים    השם ינקום דמם.אחרי כל הזוועות שהרשעים עשו  

פ מניקור  וכ'ושסבלו  נטישה  החרדות   ,חדי  כל  להם  צפו 

דורשים   הם  הנשיםר  עבמהיחס  יותר  והיום  ועל    ובעיקר 

הדעת את  לתת  הטיפולים  כ.  הגברים  עיקר  בקליניקה  יום 

וריפוי  -שלי פחדים  רגשות  בעיקר    וחרדות הוצאת  וכ'ו. 

ן בש   לחוששאינו בבחירתה  לאשה  רב  נפשי    צורךשקיים  

זקוקה לשמוע  ו,כפי שהיא  אותהומעריץ    מעריך  ,אוהב  גהזו

קבוחיזורים    ממנו יומי  תקן   ש.בחודפעם  רק  ולא    עעל 

מתסכל    , זהעמוק  נפשי  לצורך    ים מודע  ם אינ   יםרגב והכי 

האשה    םאות אותוכאשר  אות  התא  "האם-בודקת    , יאוהב 

 על רגשותיו, האישאת לשאול ."'ווכ מה אתה מרגיש כלפיי

או על החשקון שיצא לה   המשקל  על  הותא  אוללש  כמו  זה

  גברים ש  משום   . מאוד  פוגעו  ש יזה מבי  במצב הטוב  ,בפנים

 לכן אינם  דופן[  י]יש יוצא  אוהבים לדבר על רגשותיהם  םאינ 

לאשה שניתן להעביר  הסיפוק וההנאה    עוצמתבינים את  מ

ו  באמצעות של  משפטי התעניינות  אהבה  ובעיק  שרגם  ר 

   כדי   שכלי  אמור להיות  האישש  נובעתטעותם    .םללא תנאי

  אך  .פוךק השזה עובד בדיו  קולטים   םאינ ולזכות לסמכות  

תק שהאשה  הרברגע  החלק  את  באמצעות יבל  שלה  גושי 

אדון  להיא תשמח גם להסמיך אותו    ,וכ'ו  חיזורים  ,תמיכה

יועץשלה  בלעדי   כל  או    ,לפני  מעבר    אחר.  אבר סמכרב 

ו לחוש  כדי    צריכה  השאש  כלכליהטחון  יבל בטוחה רגועה 

חיזורים , הערכההתעניינות, ל  יא זקוקה יותרה בן זוגה,עם 

כל שכן אם היא המפרנסת    , הבעת רגשבאמצעות    והעצמה

ח  ממנה  האיש  תהתעלמו  .תהעיקרי התענייסואו  ,  נותר 

את חטאיי   .ללא גוזמאו םונ הי גמקשה יותר עונש  עבורה זה

פגועכש  בעבר  -זכירא לה  תייימרע  חשתי  לה  נהגתי  חזיר 

  לעומק, תי את הנושא  אך לאחר שלמד.תצעות התעלמובאמ
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היא    ,וז  ךדרהצדקה להחזיר לה בסיבה והבנתי שאין שום  

בחן אהבה תמידי  במ  האיש נמצא  .ילשבר כל  נהפכהפשוט  

 . הל  מעניקשרגש    שפטימבכמות    עבורהדד  מוה  השהא  עם

משתנה   ]זהזקוקה לוש   חיזוראת ה  לתמקב  יא לאשה  כל עתב

לרעותה[   , פנימי  טשק  אילו  מצוקה  ,ללחץ  כנסתנ   היא  מאחת 

ממנו את    תבועכדי ל  לשלוט  חזק  יצרלהתעורר בה    שויעו

  , ומצוקתה כאבהמבין את אינו  ואהו במידה.עלבונהודה ובכ

להאינ ו מתעורר  הראויו  היחס  את  לה  ע  ,עניק   השויהיא 

אליו  ל ו התנהג  אכזרי  הוא  באופן  להתעלם,אם   ממשיך 

היא  הילדיםעל    גםלהוציא את תסכולה     עלולה להצטייר . 

כאשהבעיני נפש,  רעה  ו  בעש  זמניתבו    וחולת  צם  היא 

בדה  י שא תחושבמידה והיא .ממש ותה פיוש נאבקת על חייה

כאבה את    לבישת  היאבתחילה    ,ובעיני  ראשוןאת מקומה ה

לסבלהענייניב קשורים  שלא  לתבוע  -ם  א  ולב  מנומ   כמו 

א בעצם  כאשר הי  ם יהילדהבית ו  סידורב לעזור  כדי    מוקדם

ה יתכן שהיא זקוקה גם לעזר  .והערכה ממנווועת ליחס  מש

וכ'ו, והיא    פיזית  מאחר  לואולם  להעביר  את    חסומה 

את כאבה  שה  יהיא מלב  שלה ליחס וכ'ו,  תה האמיתימצוקה

ושיתו עזרה  מיני  לעוררו    מצידו  ףבכל  הרגשיכדי    .בפן 

לה  הבעל מהרגילגיע  עשוי  הבית    ר זועלו  מוקדם  בענייני 

  , האינה רגועתקועה ויא עדיין  השלתומו    לגלותו  ,םוהילדי

על    בעצםה  כולתס  עיקרש  טקולנו  איו,  כועסתו  מקטרת

יחס   תובענית אשה  ל  אותה  מפרשהוא    .מצידוחוסר 

דרישו  אמילש מאחר    כעסניתו עדיין    תיהאת  אינה  והיא 

בש  ני מפ  וסכלתמתוהיא    ,רגועה בגורלה  ם סתו  עלנפל 

רגשית   לחוש   -כאבה  עיקרבת  לגע  מצליח   ואינ שמבחינה 

ראשוניםכ  מחוזרתו  אהובה מצער ומכאיב    בנוסף  .ימים 

שלום כאשר    , מיוחדב  ותהא מצוות  עבור  מתעורר  הוא 

דוחה    גישה זו  .מלאות את חסרונותיולחזר אחריה  מהבית ו 

מוכיח לה    כי זה  כראוי,  ואינה מסוגלת להתחבר אליו  אותה

אלא   בכנות  אוהבה  אינו  בלבד.  שהוא  צרכיו    אמנםמילוי 

שעל   להבין  זוהאשה  ל  חזרמהאיש    בדרך  לולא  פן  קחת 

האיש מאחריות ללכת ני פותר את  יאולם א  כאמור.  שיאיה

כיצ אינטרס.  דללמוד  שום  בלי  האשה  אחר  כאשר לחזר 

ה עד עומק נפשה חסומהאשה  לגישור ו  ותאליי זוג  מגיעים 

זר  להתחיל לח  עלאני מציע לב  ביניהם,לגשר  ואיני מצליח  

כי זה הדבר היחידי  ,לא תנאיםולהעניק לה אהבה לאחריה  

את  לרפאותשעשוי   ולהחז  לה  שפיותה  ירהנפש  עם   ,את 

ש  .זוכים  ותפילה  התמדה ללמוד  על  מובן  כיצד הגברים 

היחסל את  לאשה  שהיא   יםהחיזור  ,העניק  וההתעניינות 

קח להם  יי ורים וישבעו ריבים ומראחרת    זקוקה יותר מכל,

זמ כדי  מותג עו  מגשרים  ן,המון    נשיהןאת    להרגיע  נפש 

-אלבפה מ  לומר לו   לאשה  עצתי  .ולהחזיר את שלום ביתם

יעשו ו  אל  םשפטימ".  וכ'ו  הערכה  לייחס,  , לךזקוקה  אני  "

על    ,ממערתו  לצאת  האומץלו את    עניקויו  לו תחיית המתים

ל להוכיח  ובמנת  ראוי    ,אשהלעיקר  כולם  אכן  שהוא 

נפש  ל  -אישל  עצתי.  הללו  אריםתלו  שבחיםל את  למוד 

נראים    ניויעבעל דברים ש  פרט כשהיא מתלוננתבו  האשה

עניין  והיא    שטותיים מזה  ממש,עושה  ש  של  מתחת  יבין 

מסתתרים  ל   ,םחיזורי   חוסר   על  םסורי יי ו   יםכאב תלונות 

ב  .כ'וו  הערכה האמיתי להגדיר  פחד  אשה  קיים  כאבה    את 

שום מ  כ'ו,הערצה ו  ,חיזוריםל  שהיא זקוקה  ומר במפורשול

לעומתו חלשה  להיראות  ש  ,לא  וישתמש  אלכדי  בה   יפגע 

זו  ב   , לשהה לשדר חולהסיבה שקשה  גם  זו    .נגדהחולשה 

זרה בעתסכולה  תמלבישה א, לכן  פגע בה בעבראם  עיקרב

אתה ל  אישהחובת    .ביתל מתחת    תתרסשממסר  ה  בין 

סיבה    עוד.ןחיצושטחי ובאופן    להתייחס אליה  ולא  תלונותל

שלה הרוגע  והיא    -לחוסר  עבמידה  דברים מתלוננת    ל 

ת  ומצן  יעניעימה ב  וחחיש  ,ופשוטים   שטותיים  לו  יםשנרא

מלבישה  ו   כראוי  יסת פומאינה  היא  יתכן ש  כי  , שלום הבית

ב כאבה  ובצד  םחיצוניי   םגורמי את  הבושה  לכל .  קמחמת 

חלום יש  כי ומאושרת  השמח  וגוזבת  את    תלראו  אחד   ,  

סיפוקה סיפוקולמעשה    מילוי  מילוי  זה אוו  הוא  שרה 

ומאושרת,   .אושרו שלווה  תחוש  שהאשה  מנת  על  אולם 

  . ריה בעולם זולתהב  שום    לבן זוגהש שאין  חולהיא חייבת  

  שלה משתבש.הנפשי כל האיזון  ,שדה חבברגע שמתעורר 

רק    אינהנאמנות   ב  ,במעשהנמדדת  גם  ור  הרהאלא 

ו  .מחשבהו מחזיקים מכשיר פתוח רחמנא במידה  הזוג  בני 

יהיה    ,ליצלן לא  בחז"ל.  שלום לעולם  "שהרהורי    -מובא 

מעבירה", קשים  לנשים  עבירה  והן  לגברים  וקרוב    הן 

ל חז"שילדיהם בני תמורה כמובא מסכת נדרים כ'.  י  לוודא

שמחזיק וב  לעריות"  סאפוטרופו"אין  -אומרים למי  עיקר 

 עריות גילוי  את המכשיר הטמא שבוודאי עובר כל רגע על  

לבנות  הראוי    הזמן-נחזור."יהרג ואל יעבור"-ועל כך כתוב

 ,התעניינותיחס,  על חוסר    מתלוננתשהיא    תבעאת האמון  

  , רגיש מואשםת  אלו  אל תיפגע  .תסכולים  יאהוצומ  עסתוכ

בדרך    כי  , ר מתמידכעת היא זקוקה לתמיכתך יותש  ראחמ

אוהיא    זו במצוקתמשתפת  לא    .היקשיו  יהותך  שזה  נכון 

הקשבתךאולם  ,  נעים רגע יתא  יהכלתך,  וה  באמצעות 

תח  .ותשתחרר להאל  באמצעות    אבכהאת  לה    יםעצ שוש 

 דדים,תנועת ראש לצ כןו,וכ'ו ויויוי צצצ, פשש,-וכמ קולות

תתמוך  ככל ש.  מצוקותיהמותה  א  יאוצמוכי זה מה שמרגיע  

כאבהב  בה את  ותחוש  אוהב תחוש    היאכך    ,כנות   שאתה 

אל  ו  אל תעוץ לה עצותזה  בשלב    .ממנה  ךב לוחשו  אותה

 ,הצברם שמטעניה    תשחררה אשבטרם    תתן לה פתרונות

  רש פהיא ת  אחרת  .ה ללא תנאיםלאהבהיא זקוקה  כעת  כי  

לליבהש  ךעצותית  א מבין  כיבוי עשולורצונך    אינך  ת 

להשתיקה כדי  ש  .שריפות   לא   הם  סכוליהתהוצאת  יתכן 

אחריםכ  ךילאקשורים   דברים  על  מצביעה  היא  ולם  א  ,י 

ש איתם  וודאי  חוסר    , זלזולל  שתסכולים  מעורבים 

  ל א  להשיב,  בהלית  אללכן    .דךיצמ  תעלמותהותעניינות  ה

כעת יותר מכל    היא זקוקה לך   כי  , למערתך  נוסואל ת  תפגע

 תחברלה  לך צורך  היהעל אותם זמנים ש  חשוב  .זמן אחר

  הזמן האמיתי.זה  לכן עבורה    רצותה,ליסה וי פכדי לאיתה  

זו   פורקתבדרך  וו  ת מצוקו  היא  זקוקה  עככאבים  היא  ת 

לךך  מיכתתבאמצעות    .ילכומ  מבין  ,תומך  בעלל   , תחסוך 

נפש,  צער  ולילדך,  תךילרעי   , מיותרים  פיםכס  עוגמת 

אתכי  ,  יועציםו  גשריםמ ורק  אותה  ו פהל  ליכו  ה אתה  ך 

גם    .רתושאמו  השמחרגועה,  לאשה   להאשים    עשויההיא 

בגירושין  התסכולב  אותך עליך  נפוצה[  ולאיים  די  כ  ]בעיית 

תורם  לק  יתכן שיש לך חכלפיה.    שלך הנאמנות  את    לבדוק

   שבת שלום ומבורך., דבראולם דרכה להעצים כל  ,במצב


